
&

&

&

# # #

# # #

# # #

c

c

c

∑

∑

Ó Œ ‰ j
œn

Mein

∑

∑

œ œ œ œn œ œ œ œ
Bi zeps, ja, der gleicht ei ner Me

A

∑

∑

œn ˙
‰ j

œ
lo ne, denn

∑

∑

œ œn œ œ œ œ œ œ
Fens ter put zen, das ist gar nicht- - - - - - -

&

&

&

# # #

# # #

# # #

5

∑

Ó Œ ‰ jœ
Und

œn ˙
Œ

oh ne!

∑

œ œ œ œn œ œ œ œ
stell dir vor, der Mus cu lus Sar

∑

D

∑

œn œ ˙ ‰ j
œn

to ri us, der

∑

∑

œ œn œ œ œ œ œ œ
beugt das Knie, wenn sich die Haus frau

∑

A

- - - - - -

-

&

&

&

# # #

# # #

# # #

9

Ó Œ ‰ jœ
Und

œn œ ˙
Œ

bü cken muss.

∑

œ œ œ œ œ œ œ œ
wenn man in den E cken auch mal

∑

∑

E jœn œ jœ ‰ jœ œ œ
rich tig putzt, hat man so

Ó ‰ jœn œ œ
hat man so

Ó ‰ jœn œ œ
hat man so

- -

- - -

-
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&

&

&

# # #

# # #

# # #

12

œ œ œ œ œ œ œ
gar den Mus cu lus Tra

œ œ œ œ œ œ œ
gar den Mus cu lus Tra

œ œ œ œ œ œ œ
gar den Mus cu lus Tra

F
#
m œn œ œ œn œ ‰ jœ

pe zi us be nutzt! Ich

œn œ œ œ œ ‰ jœ
pe zi us be nutzt! Ich

œ œ œ œ œ ‰ jœ
pe zi us be nutzt! Ich

G

œ œn œ œ œ œ œ œ
brau che nicht ins Fit ness Stu di

œ œ œ œ œ œ œ œ
brau che nicht ins Fit ness Stu di

œ œn œ œ œ œ œ œ
brau che nicht ins Fit ness Stu di

D7

Jœn ‰ ˙ ‰ jœn
o o, ich

jœ ‰ ˙ ‰ jœ
o o, ich

jœ ‰ ˙ ‰ jœ
o o, ich

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - -

&

&

&

# # #

# # #

# # #

16

œ œn œ œ œ œ œ œ
krieg auch so nen su per stram men

œ œ œ œ œ œ œ œ
krieg auch so nen su per stram men

œ œ œ œ œ œ œ œ
krieg auch so nen su per stram men

A7

Jœn œ jœ œ œ œ
Po o ooo. Trep pen

jœn œ jœ œ œ œ
Po o ooo. Trep pen

jœ œ jœ œ œ œ
Po o ooo. Trep pen

œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
rauf und Trep pen run ter, da

œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
rauf und Trep pen run ter, da

œ œ œ œ œ œ ‰ jœ
rauf und Trep pen run ter, da

F
#
m

- - - - - - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

&

&

&

# # #

# # #

# # #

..

..

..

19 œ œ œ œ œn œ ‰ J¿
wer den Mus keln mun ter, die

œn œ œ œ œ œ ‰ J¿
wer den Mus keln mun ter, die

œn œ œ œ œ œ ‰ J¿
wer den Mus keln mun ter, die

G

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
ich bis her nur ahn te ir gend

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
ich bis her nur ahn te ir gend

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿
ich bis her nur ahn te ir gend

D7

.¿ Œ
wo.

.¿ Œ
wo.

.¿ Œ
wo.

∑

∑

∑

A

- - - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -
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