KAMPFFUHRUNG
mit WEISHEIT

DEINE STRATEGIE FUR
GEISTLICHE KAMPFFUHRUNG,
DIE KORPER, SEELE UND GEIST UMFASST

DAWNA DE SILVA



INHALT

Danksagungen ........cocuuiiiiiiiiieeee e 7
Einleitung - Geboren fiir den Kampf........ccooocoiviiinn. 9
Kapitel 1 —Was ist geistliche Kampftihrung? ...................... 25
Kapitel 2 —Wie wir geistlich kimpfen ............cocoooc. 33
Kapitel 3 — Kampt zwischen Korper, Seele und Geist........... 55
Kapitel 4 — Fleischliche Kampfe tiberwinden....................... 79
Kapitel 5 — Seelische Kimpfe tiberwinden.............ccoceee. 103
Kapitel 6 — Geistliche Kimpfe tiberwinden .............c......... 117
Kapitel 7 — Sein Name, Sein Wesen (Teil I) ..............co.. 149
Kapitel 8§ — Sein Name, Sein Wesen (Teil II)....................... 173
Kapitel 9 — Sein Name, Sein Wesen (Teil III) .................... 193
Kapitel 10 — Wenn Goliaths fallen ............ccoccceiniiinn 211

D1E AULOTIN oo 227



EINLEITUNG

L 28

GEBOREN FUR
DEN KAMPF

Wir leben zwar in dieser Welt, aber das heifst noch lange
nicht, dass wir so kampfen, wie die Welt kampft.

—2. Korinther 10,3

Is Seelsorgerin fiir innere Heilung und Befreiung

lehre ich oft iiber geistliche Kampftithrung. Im
Laufe der Jahre durfte ich viele Menschen daran erin-
nern, dass es dabei vor allem auf unsere Perspektive an-
kommt. Wenn wir glauben, dass der Feind stirker ist als
Gott, kimpfen wir auf Grundlage von Angst. Doch wenn
wir die Bibel betrachten, erkennen wir: Durch den Tod
und die Auferstehung Jesu haben wir bereits den Sieg er-
rungen und haben durch ihn schon jetzt einen Platz in
der himmlischen Welt.

Wenn du schon linger mit Jesus unterwegs bist, hast
du wahrscheinlich schon die eine oder andere Predigt



Kampffihrung mit Weisheit

tiber geistliche Kampffiihrung gehort. Vielleicht hast
du auch Biicher dariiber gelesen oder an Kleingruppen
teilgenommen. Fiir alle, die mit diesem Thema bereits
vertraut sind, bete ich, dass du auf diesen Seiten neue
Einsichten findest und lernst, mit noch mehr Weisheit zu
kampfen.

Wenn du dich hingegen zum ersten Mal mit geistli-
cher Kampftithrung beschiftigst, mochte ich dir das The-
ma ganz einfach erkliren: Im Kern beschreibt es den bib-
lischen Gedanken eines unsichtbaren Kampfes zwischen
Gut und Bose — den Angrift des Feindes, des Widersa-
chers unserer Seelen, gegen uns, die Kinder Gottes. Wie
wir diesen Kampt gewinnen, hingt stark davon ab, wo-
rauf wir unseren Blick richten. Wenn wir uns zu sehr
auf das konzentrieren, was der Feind tut, verlieren wir
leicht unseren Frieden. Doch wenn wir unseren Fokus
auf Gottes Giite richten, sind wir an dem Ort, an dem
der Sieg bereits errungen ist.

In meinem zweiten Buch Shifting Atmospheres’ habe
ich dariiber geschrieben, wie wir geistliche Atmosphiren
wahrnehmen und verindern konnen. Ich glaube, dass die
unsichtbare Welt — die geistliche Dimension — bestimm-
te Botschaften aussendet, die entweder im Einklang mit
Gottes Willen stehen oder sich ihm entgegenstellen. Wenn
wir lernen, die Stimme des Feindes abzulehnen und uns
stattdessen auf das auszurichten, was Gott spricht, werden
wir zu Katalysatoren seiner Gegenwart, zu Menschen,
durch die sich ganze Atmosphiren verindern.

1 Shifting Atmospheres; Grain-Press Verlag 2019
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Einleitung

In Kampffiihrung mit Weisheit wirst du entdecken, wie
du im geistlichen Bereich siegreich sein kannst. Am Ende
dieses Buches wirst du ein tieferes Verstindnis flir die
geistlichen Kimpfe haben, die um dich herum stattfin-
den. Du wirst praktische, biblisch fundierte Werkzeuge
kennenlernen, mit denen du die Angriffe des Feindes er-
kennen, abwehren und ins Gegenteil verkehren kannst.
Du wirst lernen, mit Gott zusammenzuarbeiten, damit
die Strategien des Feindes ins Leere laufen — und wie du
standhaft bleibst, selbst dann, wenn der eigentliche Kampf

bereits gewonnen ist.

Wenn du gerade erst in dieses Thema hineinfindest,
mochte ich dich herzlich willkommen heillen auf die-
ser Reise. Gemeinsam werden wir entdecken, wer wir
in Christus sind und welche Kraft darin liegt, mit Jesus
— dem Anfinger und Vollender unseres Glaubens — ver-
bunden zu leben. Geistliche Kampffiihrung muss weder
schwierig noch beidngstigend sein. Im Wesentlichen ist
es ganz einfach: Es geht darum, unseren Blick weg vom
Feind auf Gott zu lenken — dorthin, wo er hingehort.
Wenn sich geistliche Kampftihrung flir dich bisher
schwer oder miithsam angefiihlt hat, mochte ich dich er-
mutigen: Jesu Tod und Auferstehung sind vollkommen
ausreichend. Du darfst die Liige loslassen, dass geistlicher
Kampt anstrengend oder kompliziert sei. Die Angst vor
geistlicher Kampftithrung ist eine der einfachsten Stra-
tegien des Feindes, um uns entmutigt und in Furcht ge-
fangen zu halten. Wenn du dich darin wiedererkennst,
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erinnere dich: Gott ist von Natur aus ein Befreier. Die
Frage ist nicht, ob er dich befreien wird — sondern wann.

Wenn du dich gerade in einer schwierigen Phase dei-
nes Lebens befindest, gib deine Situation Gott hin. Bitte
ihn, einzugreifen und die Angriffe des Feindes umzukeh-
ren. Er wird deine Umstande nutzen, um dich zu stirken
und dich in den Fihigkeiten zu schulen, die du fiir einen
wirkungsvollen geistlichen Kampf brauchst.

Die Bibel versichert uns, dass Gott treu ist:

Eines aber wissen wir: Alles trigt zum Besten derer bei,
die Gott lieben; sie sind ja in Ubereinstimmung mit sei-
nem Plan berufen. Schon vor aller Zeit hat Gott die Ent-
scheidung getroffen, dass sie ihm gehdoren sollen. Darum
hat er auch von Anfang an vorgesehen, dass ihr ganzes
Wesen so umgestaltet wird, dass sie seinem Sohn gleich
sind. Er ist das Bild, dem sie dhnlich werden sollen, denn
er soll der Erstgeborene unter vielen Briidern sein. Und
weil Gott sie fiir dieses Ziel bestimmt hat, hat er sie auch
berufen. Und weil er sie berufen hat, hat er sie auch fiir
gerecht erkldrt. Und weil er sie fiir gerecht erkldrt hat, hat
er ihnen auch Anteil an seiner Herrlichkeit gegeben. Was
konnen wir jetzt noch sagen, nachdem wir uns das alles
vor Augen gehalten haben? Gott ist fiir uns; wer kann uns
da noch etwas anhaben?

(R6mer 8,28-31)

12



WAS IST GEISTLICHE
KAMPFFUHRUNG?

Denn wir kampfen nicht gegen Menschen aus Fleisch und
Blut, sondern gegen die bosen Machte und Gewalten der
unsichtbaren Welt, gegen jene Michte der Finsternis, die
diese Welt beherrschen, und gegen die bosen Geister in der
Himmelswelt.

—Epheser 6,12 NLB

or einigen Jahren betete ich fiir eine Frau namens
VEllen. Sie war zum Gebet gekommen und trug eine
splrbare Last mit sich. Ich war gespannt, wie der Heilige
Geist wihrend unserer gemeinsamen Zeit wirken wiir-
de. Als wir uns setzten und anfingen zu beten, sah ich vor
meinem inneren Auge ein Bild: Ellen als kleines Mad-
chen, das sich veringstigt duckte, der explosiven Wut 1th-
res Vaters ausgeliefert.



Kampffihrung mit Weisheit

Also fragte ich sie: ,,Gibt es etwas, das du deinem Vater
vergeben musst?* Mit Trinen in den Augen sagte Ellen:
,Ja, ich muss ithm vergeben, dass er in meiner Kindheit
so hart zu mir war.” Ellen hatte nie korperliche Gewalt
erfahren, doch die heftigen Ausbriiche ihres Vaters hatten
sie gepragt. Wihrend sie von einigen schmerzvollen Mo-
menten erzihlte, sagte sie leise: ,,Ich wusste als Kind nie,
ob ich gleich verletzt werden wiirde oder nicht.*

Wihrend des Gebets brachen wir die inneren Bindun-
gen an seine herabsetzenden Worte. Zwanzig Jahre lang
hatten sie die Liigen begleitet: ,,Du bist nichts wert* und
,,Jch wiinschte, du wirst nicht meine Tochter.” Ich bat
Ellen, diese zerstorerischen Sitze Gott zu tibergeben und
ihn um Seine Wahrheit zu bitten. Als sie loslie3, baten wir
Gott, ihr zu zeigen, was er an ihre Stelle setzen wollte.

Mitten im Gebet begann Ellen, Seine Stimme zu ho-
ren —Trinen liefen ihr tiber das Gesicht. Ich beugte mich
etwas vor und fragte sanft: ,,Was zeigt dir Gott?* Nach
ein paar Schluchzern antwortete sie: ,,Er sagt immer wie-
der zu mir: ,Ich bin stolz auf dich. Du hast andere so gut

(313

geliebt.* Sie wischte sich die Trinen ab und fliisterte fas-
sungslos: ,,Ich kann kaum glauben, dass er das wirklich zu

mir sagt. Es fiihlt sich so unbeschreiblich gut an.*

Dann horte sie weitere Worte ihres himmlischen Va-
ters: ,,Du bist meine Beschiitzte und Geliebte, meine
Prinzessin, meine Tochter. Ich werde niemals zornig auf
dich sein.*
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Was ist geistliche Kampffithrung?

Wir ersetzten eine Liige nach der anderen durch diese
Wahrheiten Gottes — bis Ellen schlieBlich die tiefste von
allen horte: ,,Ich mochte, dass du lernst, dich selbst so zu
lieben, wie ich dich liebe.” Am Ende unserer Zeit bat El-
len Gott um Vergebung ftir all die negativen inneren Ge-
spriche, an die sie geglaubt hatte und die sie den Worten
thres Vaters hinzugeftigt hatte. Sie 10ste sich von Selbst-
hass, Leistungsdruck, Perfektionismus und der Angst, zu
versagen, und gebot all diesen ungdttlichen Michten, zu
weichen.

Als wir schlieBlich jede offene Tiir fiir den Feind ge-
schlossen hatten, lehnte sie sich erschopft, aber erleichtert
zuriick — genau in dem Moment, in dem spiirbar eine
bose Prisenz den Raum verlieB. Zugleich wurde es hel-
ler: Jesus selbst, das Licht der Welt, war eingetreten und
hatte die Finsternis vertrieben. Innerhalb weniger Stun-
den war Ellen von Entmutigung und innerer Qual zu tie-
fer Freiheit gelangt und erlebte eine neue Nihe zu threm
himmlischen Vater.

Dies ist nur eine von vielen geistlichen Begegnungen,
die ich nahezu tiglich miterleben darf. Als Seelsorgerin
im Bereich innere Heilung und Befreiung begegne ich
Menschen aus ganz unterschiedlichen Lebenssituationen.
Immer wieder ist es ein grof3es Geschenk, zu sehen, wie
Gott ihnen in seiner Giite begegnet und liebevoll ihre
Wunden versorgt. In all den Jahren des Gebets habe ich
Gottes wahres Wesen immer besser kennengelernt und
das erfiillt mich Tag ftir Tag mit Dankbarkeit und Freude.
Seine Liebe bringt Durchbriiche und verwandelt Leben.
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DIE GRUNDLAGEN

Fir manche von uns klingt geistliche Kampftithrung
nach einem eher vagen Begrift.Vielleicht taucht er in ei-
ner Predigt auf oder begegnet uns in einem Buch und
doch bleibt es fur viele etwas Diffuses, kaum Greifba-
res, Uber das wir selten wirklich nachdenken. Die Bibel
macht jedoch deutlich, dass geistliche Kampftithrung real
ist und dass es wichtig ist, darin geiibt zu sein.

Noch einmal: Geistliche Kampftithrung ist der un-
sichtbare Krieg zwischen Gut und Bose, der Konflikt
zwischen uns, den Kindern Gottes, und Satan, dem Feind
unserer Seelen.

Bevor dich der Gedanke beunruhigt, dass du im
Kampf mit dem Teufel stehst, erinnere dich daran, dass
du auf der Gewinnerseite bist. Wer Jesus als seinen per-
sonlichen Herrn und Retter bekennt, steht unter dem
Schutz seines Blutes. Der Teufel und seine Diener ha-
ben keine Macht mehr iiber uns. Wenn wir in der Wahr-
heit leben, dass wir zu Gott gehoren, haben wir die Ver-
heiBung, dass wir geliebt und behiitet sind (vgl. Johannes
3,16; Lukas 10,19).

Wenn wir uns unter den Schatten seiner Fliigel ber-

gen, hat der Feind keine Moglichkeit, uns zu besiegen.

(vgl. Psalm 91,4). Die wahre Herausforderung im geistli-
chen Kampf besteht darin, zu lernen, unter Gottes Schutz
zu leben, sodass die Angriftfe und Liigen des Feindes uns
nicht schaden konnen. Gott hat uns den Schild des Glau-
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Was ist geistliche Kampffithrung?

bens gegeben, um die feurigen Pfeile des Feindes abzu-
wehren (vgl. Epheser 6,16).

Geben wir den Liigen des Feindes Raum, verleihen
wir thnen Macht und erlauben dem Teufel, Einfluss auf
unser Leben zu gewinnen. Richten wir unseren Blick
dagegen auf Gottes Wahrheit und geben dem Feind kei-
nen Raum, stehen wir unter Gottes Schutz und leben in
der Autoritit, zu der wir als seine geliebten Kinder beru-
fen sind. Wie Jesus werden wir auch mitten im Sturm zur
Ruhe kommen und Frieden finden:

Am Abend jenes Tages sagte Jesus zu seinen Jiingern: ,, Wir
wollen ans andere Ufer fahren!“ Sie schickten die Menge
nach Hause, stiegen in das Boot, in dem Jesus bereits war,
und fuhren mit ihm ab. Einige andere Boote begleiteten sie.
Plotzlich brach ein heftiger Sturm los; die Wellen schlugen
ins Boot, und es begann sich mit Wasser zu fiillen. Jesus
aber schlief im hinteren Teil des Bootes auf einem Kissen.
Die Jiinger weckten ihn und schrien: ,, Meister, macht es dir
nichts aus, dass wir umkommen?

(Markus 4,35-38)

Wenn wir in enger Gemeinschaft mit Christus leben,
sind wir in der Lage, jederzeit in seinem Frieden zu ru-
hen. Wenn er uns verfiihren mochte oder wenn er ver-
sucht, ein Blindnis mit uns einzugehen, konnen wir ihm
miuhelos widerstehen. Der Teufel kann uns nicht zwin-
gen, dass wir mit der Stinde kooperieren. Wie Jesus miis-
sen auch wir die Stiirme des Lebens nicht flirchten.
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Die Kraft des Kreuzes ist das feste Fundament, auf
dem wir im geistlichen Kampf stehen. Wenn du dich das
nichste Mal vom Feind bedringt fiihlst, halte kurz inne,
such Gottes Nihe und bitte ihn um Seine Perspektive. Je
mehr du deinen Blick auf Seine Giite richtest, desto stir-
ker wirst du werden.

WOHER WIR KAMPFEN - DER ORT UNSERER
AUTORITAT

Um geistliche Kampftithrung besser zu verstehen,
schauen wir uns einige Bibelstellen an. Die meisten von
uns haben schon gehort, dass Gott den Menschen ur-
spriinglich Autoritit tiber die Erde gegeben hat — eine
Autoritat, die durch den Sitindenfall an Satan verloren
ging. Doch durch seinen Tod und seine Auferstehung hat
Jesus sie zurtickgewonnen.

Im ersten Buch Mose lesen wir, dass Adam und Eva in
enger Gemeinschaft mit Gott lebten. Durch den Siinden-
fall kam es jedoch zur Trennung, vergleichbar mit einem
Schleier zwischen Gott und den Menschen. Viele Jahr-
hunderte spater wurde dieser Vorhang durch Jesu Opfer
und Auferstehung zerrissen, und seitdem diirfen wir wie-
der in unmittelbarer Gemeinschaft mit Gott leben.

Weiter sehen wir in 1. Mose, wie Satan Eva verfiihr-
te und dadurch auch Adam dazu brachte, ungehorsam
zu sein. Das Ergebnis war der Bruch ihrer Beziehung
zu Gott. Der Mensch wurde aus dem Garten vertrie-
ben, und Satan erhielt Herrschaft tiber die Erde, tiber die
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SHIFTING ATMOSPHERES

Eine Strategie fiir eine
siegreiche geistliche Kampf{fiihrung

Dringe die Dunkelheit zuriick!
In der geistlichen Welt um uns

tobt ein unsichtbarer Kampf zwi-
schen geistlichen Maichten, ein
Kampf zwischen Michten der
Finsternis und des Lichts. Du
kannst durch das Reich Gottes
Autoritit tiber die geistliche Welt
in deiner Stadt iibernehmen!
Dawna De Silva présen-
tiert in ihrem Buch ,Shifting
Atmospheres® eine Strategie
fiir den geistlichen Kampf. Ma-
che dich bereit, die Strategie des
Feindes zu erkennen, und lerne
deine geistlichen Waffen kennen,
mit denen du gegen den Feind,
der deinen Verstand, deine Fa-
milie und deine Region angreift,
siegreich sein wirst

DAWNA DE SILVA

SHIETING

ATMOSPHERES

UNTERSCHEIDE & VERDRANGE
GEISTLICHE MACHTE

IN DEINEM UMFELD

Eine Strategie fiir'eine
siegreiche geistliche Kampffiihvung

Sei nicht blind fiir die unsichtbare Realitét, die uns umgibt - jeder Christ
befindet sich inmitten eines iibernatiirlichen Konflikts.

Du bist in diesem Kampf kein Opfer! Jeder Christ kann die Kraft Gottes
an Orten und in Situationen freisetzen, die unter dem Einfluss des Bosen
sind. Durch die Kraft des Heiligen Geistes kannst du dein Umfeld trans-
formieren!

Artikel-Nr. 3598527 | ISBN/EAN: 9783947454273 | Paperback | 218 Seiten

www.grain-press.de



GEBETE, PROKLAMATIONEN & STRATEGIEN
i
SHIFTING ATMOSPHERES

b wir es wahrhabgn 90 TAGE SIEGREICHE
wollen oder nicht, wir GEISTLICHE KAMPEFUHRUNG

befinden uns jeden Tag in
einem geistlichen Kampf GEBETE j

und wir miissen die geist-

lichen Méchtc.e erkem‘len PROKLAMATIONEN
und konfrontieren. Viele & STRATEGIEN

Menschen tolerieren den
Einfluss dieser Méchte, die [ fiie

die geistliche Atmosphire [EENSEUELEREIIERZIINNY
in unserem Umfeld beein- \
flussen. Als ein Kind Got-
tes, das mit dem Heiligen
Geist erfullt ist, bist du
aufgerufen, diese Atmo-
sphére durch deine gottge- \
gebene Autoritit zu verdn- : W& ° Dawna
dern! Basierend auf Dawna [l \ ! De Silva
de Silvas Buch ,Shifting

Atmospheres® wirst du in diesem Buch anhand von 90 Beispielen
und Strategien dazu ermutigt die geistliche Atmosphare in deiner
Umgebung zu verdandern.

Artikel-Nr. 3598552 | ISBN/EAN: 9783947454525 | Paperback | 200 Seiten

www.grain-press.de



S0Z0

Gerettet - Gehelilt - Befreit

Schon viel zu lange wird tiblicherwei-
se das Verstdndnis von christlicher
Errettung darauf reduziert, sich einen
Platz im Himmel zu sichern. Leider
erleben daher viele Christen wahrend
ihrer Zeit auf der Erde eine Niederla-
ge nach der anderen. Etwas fehlt.

Das biblische Konzept von Errettung
erklart sich mit dem griechischen
Wort ,,S0z0% eine ganzheitliche Er-
rettung von Geist, Seele und Korper.
Die neutestamentlichen Gemeinden
erlebten Kraft und Sieg, weil die ers-
ten Christen verstanden haben, wie
sie ihre Errettung ausleben konnen,
so dass sie Einfluss auf jeden Bereich
des Lebens hat.

Durch das Sozo Konzept bieten Daw-
na de Silva und Teresa Liebscher eine
klare Lehre und wunderbare Zeug-
nisse, die ein tberwiltigendes Bild

VORWORT VON DANNY SILK

Xs0zo

GERETTET * GEHEILT * BEFREIT

-
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Eine Reise zur Freiheit

mit dem Vater, dem Sohn

und dem Heiligen Geist
v

v
DAWNA DE SILVA | TERESA LIEBSCHER

davon zeichnen, wie man die Freiheit des Himmels in jedem einzelnen Lebens-

bereich erfahren kann.

»-..in diesem Buch wirst du Einblicke, Inspiration und praktische Werkzeuge
finden, die dir helfen, das Leben zu fithren, das Jesus fiir dich geplant hat.*
Bill Johnson, Bethel Gemeinde, Redding, Kalifornien/USA

»Durch diesen einfachen und doch effektiven Prozess entstehen Freiheit, Fiille

und kraftvolle Verdnderungen.*

Danny Silk, Leiter von ,,Loving on Purpose®

ISBN/EAN: 9783944443911 | Paperback | 224 Seiten | 145 x 205 x 15 mm

www.grain-press.de



UBERWINDE deine ANGSTE

Angst, Stress und Panik - der Ver-
such, diese michtigen Emotionen
zu kontrollieren, kann uns hoff-
nungslos berfordern. Doch es
gibt einen besseren Weg. Gott hat
uns eine biblische Strategie ge-
geben, wie wir unsere Angste, die
uns Energie und Freude rauben,
tiberwinden konnen. Dawna De
Silva, Griinderin und Co-Leiterin
des Bethel Sozo-Dienstes, zeigt in
praktischen Schritten, wie du:

Angste, Liigen und destruktive
Muster in deinem Leben erkennst,
die deine Beziehung zu Gott ver-
hindern wollen.

Autoritdt iber ddmonische Angrif-
fe erlangst.

Heilung und Befreiung durch Got-
tes Wort und das Wirken seines
Geistes findest.

s Y'A\L’a’ A . i
VORWORT VON DANNY SILK

UBERWINDE

deine

ANGSTE

DIE UBERNATURLICHE STRATEGIE FUR EIN LEBEN IN FREIHEIT

Wenn dein Leben von Kraft, Liebe und Selbstdisziplin gepragt ist, wirst du
den Angriffen des Feindes widerstehen und frei von Angst ein erfiilltes und
geheiltes Leben fithren. Du wirst wahre Heilung erfahren, die nur von Gott

kommt.

Artikel Nr. 3598554 | ISBN/EAN: 9783944794549 | Paperback | 248 Seiten

www.grain-press.de








