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EINLEITUNG

GEBOREN FÜR 
DEN KAMPF

Wir leben zwar in dieser Welt, aber das heißt noch lange 
nicht, dass wir so kämpfen, wie die Welt kämpft.

—2. Korinther 10,3

Als Seelsorgerin für innere Heilung und Befreiung 
lehre ich oft über geistliche Kampfführung. Im 

Laufe der Jahre durfte ich viele Menschen daran erin-
nern, dass es dabei vor allem auf unsere Perspektive an-
kommt. Wenn wir glauben, dass der Feind stärker ist als 
Gott, kämpfen wir auf Grundlage von Angst. Doch wenn 
wir die Bibel betrachten, erkennen wir: Durch den Tod 
und die Auferstehung Jesu haben wir bereits den Sieg er-
rungen und haben durch ihn schon jetzt einen Platz in 
der himmlischen Welt.

Wenn du schon länger mit Jesus unterwegs bist, hast 
du wahrscheinlich schon die eine oder andere Predigt 
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über geistliche Kampfführung gehört. Vielleicht hast 
du auch Bücher darüber gelesen oder an Kleingruppen 
teilgenommen. Für alle, die mit diesem Thema bereits 
vertraut sind, bete ich, dass du auf diesen Seiten neue 
Einsichten findest und lernst, mit noch mehr Weisheit zu 
kämpfen.

Wenn du dich hingegen zum ersten Mal mit geistli-
cher Kampfführung beschäftigst, möchte ich dir das The-
ma ganz einfach erklären: Im Kern beschreibt es den bib-
lischen Gedanken eines unsichtbaren Kampfes zwischen 
Gut und Böse – den Angriff des Feindes, des Widersa-
chers unserer Seelen, gegen uns, die Kinder Gottes. Wie 
wir diesen Kampf gewinnen, hängt stark davon ab, wo-
rauf wir unseren Blick richten. Wenn wir uns zu sehr 
auf das konzentrieren, was der Feind tut, verlieren wir 
leicht unseren Frieden. Doch wenn wir unseren Fokus 
auf Gottes Güte richten, sind wir an dem Ort, an dem 
der Sieg bereits errungen ist.

In meinem zweiten Buch Shifting Atmospheres1 habe 
ich darüber geschrieben, wie wir geistliche Atmosphären 
wahrnehmen und verändern können. Ich glaube, dass die 
unsichtbare Welt – die geistliche Dimension – bestimm-
te Botschaften aussendet, die entweder im Einklang mit 
Gottes Willen stehen oder sich ihm entgegenstellen. Wenn 
wir lernen, die Stimme des Feindes abzulehnen und uns 
stattdessen auf das auszurichten, was Gott spricht, werden 
wir zu Katalysatoren seiner Gegenwart, zu Menschen, 
durch die sich ganze Atmosphären verändern.

1	 Shifting Atmospheres; Grain-Press Verlag 2019
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In Kampfführung mit Weisheit wirst du entdecken, wie 
du im geistlichen Bereich siegreich sein kannst. Am Ende 
dieses Buches wirst du ein tieferes Verständnis für die 
geistlichen Kämpfe haben, die um dich herum stattfin-
den. Du wirst praktische, biblisch fundierte Werkzeuge 
kennenlernen, mit denen du die Angriffe des Feindes er-
kennen, abwehren und ins Gegenteil verkehren kannst. 
Du wirst lernen, mit Gott zusammenzuarbeiten, damit 
die Strategien des Feindes ins Leere laufen – und wie du 
standhaft bleibst, selbst dann, wenn der eigentliche Kampf 
bereits gewonnen ist.

Wenn du gerade erst in dieses Thema hineinfindest, 
möchte ich dich herzlich willkommen heißen auf die-
ser Reise. Gemeinsam werden wir entdecken, wer wir 
in Christus sind und welche Kraft darin liegt, mit Jesus 
– dem Anfänger und Vollender unseres Glaubens – ver-
bunden zu leben. Geistliche Kampfführung muss weder 
schwierig noch beängstigend sein. Im Wesentlichen ist 
es ganz einfach: Es geht darum, unseren Blick weg vom 
Feind auf Gott zu lenken – dorthin, wo er hingehört. 
Wenn sich geistliche Kampfführung für dich bisher 
schwer oder mühsam angefühlt hat, möchte ich dich er-
mutigen: Jesu Tod und Auferstehung sind vollkommen 
ausreichend. Du darfst die Lüge loslassen, dass geistlicher 
Kampf anstrengend oder kompliziert sei. Die Angst vor 
geistlicher Kampfführung ist eine der einfachsten Stra-
tegien des Feindes, um uns entmutigt und in Furcht ge-
fangen zu halten. Wenn du dich darin wiedererkennst, 
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erinnere dich: Gott ist von Natur aus ein Befreier. Die 
Frage ist nicht, ob er dich befreien wird – sondern wann.

Wenn du dich gerade in einer schwierigen Phase dei-
nes Lebens befindest, gib deine Situation Gott hin. Bitte 
ihn, einzugreifen und die Angriffe des Feindes umzukeh-
ren. Er wird deine Umstände nutzen, um dich zu stärken 
und dich in den Fähigkeiten zu schulen, die du für einen 
wirkungsvollen geistlichen Kampf brauchst.

Die Bibel versichert uns, dass Gott treu ist:

Eines aber wissen wir: Alles trägt zum Besten derer bei, 
die Gott lieben; sie sind ja in Übereinstimmung mit sei-
nem Plan berufen. Schon vor aller Zeit hat Gott die Ent-
scheidung getroffen, dass sie ihm gehören sollen. Darum 
hat er auch von Anfang an vorgesehen, dass ihr ganzes 
Wesen so umgestaltet wird, dass sie seinem Sohn gleich 
sind. Er ist das Bild, dem sie ähnlich werden sollen, denn 
er soll der Erstgeborene unter vielen Brüdern sein. Und 
weil Gott sie für dieses Ziel bestimmt hat, hat er sie auch 
berufen. Und weil er sie berufen hat, hat er sie auch für 
gerecht erklärt. Und weil er sie für gerecht erklärt hat, hat 
er ihnen auch Anteil an seiner Herrlichkeit gegeben. Was 
können wir jetzt noch sagen, nachdem wir uns das alles 
vor Augen gehalten haben? Gott ist für uns; wer kann uns 
da noch etwas anhaben?
(Römer 8,28–31)



KA P I T E L  1

WAS IST GEISTLICHE  
KAMPFFÜHRUNG?

Denn wir kämpfen nicht gegen Menschen aus Fleisch und 
Blut, sondern gegen die bösen Mächte und Gewalten der 
unsichtbaren Welt, gegen jene Mächte der Finsternis, die 
diese Welt beherrschen, und gegen die bösen Geister in der 
Himmelswelt. 

—Epheser 6,12 NLB

Vor einigen Jahren betete ich für eine Frau namens 
Ellen. Sie war zum Gebet gekommen und trug eine 

spürbare Last mit sich. Ich war gespannt, wie der Heilige 
Geist während unserer gemeinsamen Zeit wirken wür-
de. Als wir uns setzten und anfingen zu beten, sah ich vor 
meinem inneren Auge ein Bild: Ellen als kleines Mäd-
chen, das sich verängstigt duckte, der explosiven Wut ih-
res Vaters ausgeliefert.
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Also fragte ich sie: „Gibt es etwas, das du deinem Vater 
vergeben musst?“ Mit Tränen in den Augen sagte Ellen: 
„Ja, ich muss ihm vergeben, dass er in meiner Kindheit 
so hart zu mir war.“ Ellen hatte nie körperliche Gewalt 
erfahren, doch die heftigen Ausbrüche ihres Vaters hatten 
sie geprägt. Während sie von einigen schmerzvollen Mo-
menten erzählte, sagte sie leise: „Ich wusste als Kind nie, 
ob ich gleich verletzt werden würde oder nicht.“

Während des Gebets brachen wir die inneren Bindun-
gen an seine herabsetzenden Worte. Zwanzig Jahre lang 
hatten sie die Lügen begleitet: „Du bist nichts wert“ und 
„Ich wünschte, du wärst nicht meine Tochter.“ Ich bat 
Ellen, diese zerstörerischen Sätze Gott zu übergeben und 
ihn um Seine Wahrheit zu bitten. Als sie losließ, baten wir 
Gott, ihr zu zeigen, was er an ihre Stelle setzen wollte.

Mitten im Gebet begann Ellen, Seine Stimme zu hö-
ren – Tränen liefen ihr über das Gesicht. Ich beugte mich 
etwas vor und fragte sanft: „Was zeigt dir Gott?“ Nach 
ein paar Schluchzern antwortete sie: „Er sagt immer wie-
der zu mir: ‚Ich bin stolz auf dich. Du hast andere so gut 
geliebt.‘“ Sie wischte sich die Tränen ab und flüsterte fas-
sungslos: „Ich kann kaum glauben, dass er das wirklich zu 
mir sagt. Es fühlt sich so unbeschreiblich gut an.“

Dann hörte sie weitere Worte ihres himmlischen Va-
ters: „Du bist meine Beschützte und Geliebte, meine 
Prinzessin, meine Tochter. Ich werde niemals zornig auf 
dich sein.“
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Wir ersetzten eine Lüge nach der anderen durch diese 
Wahrheiten Gottes – bis Ellen schließlich die tiefste von 
allen hörte: „Ich möchte, dass du lernst, dich selbst so zu 
lieben, wie ich dich liebe.“ Am Ende unserer Zeit bat El-
len Gott um Vergebung für all die negativen inneren Ge-
spräche, an die sie geglaubt hatte und die sie den Worten 
ihres Vaters hinzugefügt hatte. Sie löste sich von Selbst-
hass, Leistungsdruck, Perfektionismus und der Angst, zu 
versagen, und gebot all diesen ungöttlichen Mächten, zu 
weichen.

Als wir schließlich jede offene Tür für den Feind ge-
schlossen hatten, lehnte sie sich erschöpft, aber erleichtert 
zurück – genau in dem Moment, in dem spürbar eine 
böse Präsenz den Raum verließ. Zugleich wurde es hel-
ler: Jesus selbst, das Licht der Welt, war eingetreten und 
hatte die Finsternis vertrieben. Innerhalb weniger Stun-
den war Ellen von Entmutigung und innerer Qual zu tie-
fer Freiheit gelangt und erlebte eine neue Nähe zu ihrem 
himmlischen Vater.

Dies ist nur eine von vielen geistlichen Begegnungen, 
die ich nahezu täglich miterleben darf. Als Seelsorgerin 
im Bereich innere Heilung und Befreiung begegne ich 
Menschen aus ganz unterschiedlichen Lebenssituationen. 
Immer wieder ist es ein großes Geschenk, zu sehen, wie 
Gott ihnen in seiner Güte begegnet und liebevoll ihre 
Wunden versorgt. In all den Jahren des Gebets habe ich 
Gottes wahres Wesen immer besser kennengelernt und 
das erfüllt mich Tag für Tag mit Dankbarkeit und Freude. 
Seine Liebe bringt Durchbrüche und verwandelt Leben.
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DIE GRUNDLAGEN

Für manche von uns klingt geistliche Kampfführung 
nach einem eher vagen Begriff. Vielleicht taucht er in ei-
ner Predigt auf oder begegnet uns in einem Buch und 
doch bleibt es für viele etwas Diffuses, kaum Greifba-
res, über das wir selten wirklich nachdenken. Die Bibel 
macht jedoch deutlich, dass geistliche Kampfführung real 
ist und dass es wichtig ist, darin geübt zu sein.

Noch einmal: Geistliche Kampfführung ist der un-
sichtbare Krieg zwischen Gut und Böse, der Konflikt 
zwischen uns, den Kindern Gottes, und Satan, dem Feind 
unserer Seelen.

Bevor dich der Gedanke beunruhigt, dass du im 
Kampf mit dem Teufel stehst, erinnere dich daran, dass 
du auf der Gewinnerseite bist. Wer Jesus als seinen per-
sönlichen Herrn und Retter bekennt, steht unter dem 
Schutz seines Blutes. Der Teufel und seine Diener ha-
ben keine Macht mehr über uns. Wenn wir in der Wahr-
heit leben, dass wir zu Gott gehören, haben wir die Ver-
heißung, dass wir geliebt und behütet sind (vgl. Johannes 
3,16; Lukas 10,19).

Wenn wir uns unter den Schatten seiner Flügel ber-
gen, hat der Feind keine Möglichkeit, uns zu besiegen.  
(vgl. Psalm 91,4). Die wahre Herausforderung im geistli-
chen Kampf besteht darin, zu lernen, unter Gottes Schutz 
zu leben, sodass die Angriffe und Lügen des Feindes uns 
nicht schaden können. Gott hat uns den Schild des Glau-
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bens gegeben, um die feurigen Pfeile des Feindes abzu-
wehren (vgl. Epheser 6,16).

Geben wir den Lügen des Feindes Raum, verleihen 
wir ihnen Macht und erlauben dem Teufel, Einfluss auf 
unser Leben zu gewinnen. Richten wir unseren Blick 
dagegen auf Gottes Wahrheit und geben dem Feind kei-
nen Raum, stehen wir unter Gottes Schutz und leben in 
der Autorität, zu der wir als seine geliebten Kinder beru-
fen sind. Wie Jesus werden wir auch mitten im Sturm zur 
Ruhe kommen und Frieden finden:

Am Abend jenes Tages sagte Jesus zu seinen Jüngern: „Wir 
wollen ans andere Ufer fahren!“ Sie schickten die Menge 
nach Hause, stiegen in das Boot, in dem Jesus bereits war, 
und fuhren mit ihm ab. Einige andere Boote begleiteten sie. 
Plötzlich brach ein heftiger Sturm los; die Wellen schlugen 
ins Boot, und es begann sich mit Wasser zu füllen. Jesus 
aber schlief im hinteren Teil des Bootes auf einem Kissen. 
Die Jünger weckten ihn und schrien: „Meister, macht es dir 
nichts aus, dass wir umkommen?“

 (Markus 4,35–38)

Wenn wir in enger Gemeinschaft mit Christus leben, 
sind wir in der Lage, jederzeit in seinem Frieden zu ru-
hen. Wenn er uns verführen möchte oder wenn er ver-
sucht, ein Bündnis mit uns einzugehen, können wir ihm 
mühelos widerstehen. Der Teufel kann uns nicht zwin-
gen, dass wir mit der Sünde kooperieren. Wie Jesus müs-
sen auch wir die Stürme des Lebens nicht fürchten.
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Die Kraft des Kreuzes ist das feste Fundament, auf 
dem wir im geistlichen Kampf stehen. Wenn du dich das 
nächste Mal vom Feind bedrängt fühlst, halte kurz inne, 
such Gottes Nähe und bitte ihn um Seine Perspektive. Je 
mehr du deinen Blick auf Seine Güte richtest, desto stär-
ker wirst du werden.

WOHER WIR KÄMPFEN – DER ORT UNSERER 
AUTORITÄT

Um geistliche Kampfführung besser zu verstehen, 
schauen wir uns einige Bibelstellen an. Die meisten von 
uns haben schon gehört, dass Gott den Menschen ur-
sprünglich Autorität über die Erde gegeben hat – eine 
Autorität, die durch den Sündenfall an Satan verloren 
ging. Doch durch seinen Tod und seine Auferstehung hat 
Jesus sie zurückgewonnen.

Im ersten Buch Mose lesen wir, dass Adam und Eva in 
enger Gemeinschaft mit Gott lebten. Durch den Sünden-
fall kam es jedoch zur Trennung, vergleichbar mit einem 
Schleier zwischen Gott und den Menschen. Viele Jahr-
hunderte später wurde dieser Vorhang durch Jesu Opfer 
und Auferstehung zerrissen, und seitdem dürfen wir wie-
der in unmittelbarer Gemeinschaft mit Gott leben.

Weiter sehen wir in 1. Mose, wie Satan Eva verführ-
te und dadurch auch Adam dazu brachte, ungehorsam 
zu sein. Das Ergebnis war der Bruch ihrer Beziehung 
zu Gott. Der Mensch wurde aus dem Garten vertrie-
ben, und Satan erhielt Herrschaft über die Erde, über die 
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Eine Strategie für eine  

siegreiche geistliche Kampfführung

Dränge die Dunkelheit zurück!

In der geistlichen Welt um uns 

tobt ein unsichtbarer Kampf zwi-
schen geistlichen Mächten, ein 
Kampf zwischen Mächten der 
Finsternis und des Lichts. Du 
kannst durch das Reich Gottes 
Autorität über die geistliche Welt 
in deiner Stadt übernehmen! 
Dawna De Silva präsen-
tiert in ihrem Buch „Shifting 
Atmospheres“ eine Strategie 
für den geistlichen Kampf. Ma-
che dich bereit, die Strategie des 
Feindes zu erkennen, und lerne 
deine geistlichen Waffen kennen, 
mit denen du gegen den Feind, 
der deinen Verstand, deine Fa-
milie und deine Region angreift, 
siegreich sein wirst 
Sei nicht blind für die unsichtbare Realität, die uns umgibt - jeder Christ 
befindet sich inmitten eines übernatürlichen Konflikts. 
Du bist in diesem Kampf kein Opfer! Jeder Christ kann die Kraft Gottes 
an Orten und in Situationen freisetzen, die unter dem Einfluss des Bösen 
sind. Durch die Kraft des Heiligen Geistes kannst du dein Umfeld trans-
formieren! 
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Ob wir es wahrhaben 
wollen oder nicht, wir 

befinden uns jeden Tag in 
einem geistlichen Kampf 
und wir müssen die geist-
lichen Mächte erkennen 
und konfrontieren. Viele 
Menschen tolerieren den 
Einfluss dieser Mächte, die 
die geistliche Atmosphäre 
in unserem Umfeld beein-
flussen. Als ein Kind Got-
tes, das mit dem Heiligen 
Geist erfüllt ist, bist du 
aufgerufen, diese Atmo-
sphäre durch deine gottge-
gebene Autorität zu verän-
dern! Basierend auf Dawna 
de Silvas Buch „Shifting 
Atmospheres“ wirst du in diesem Buch anhand von 90 Beispielen 
und Strategien dazu ermutigt die geistliche Atmosphäre in deiner 
Umgebung zu verändern.

GEBETE, PROKLAMATIONEN & STRATEGIEN  
für 

Shifting Atmospheres
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Schon viel zu lange wird üblicherwei-
se das Verständnis von christlicher 
Errettung darauf reduziert, sich einen 
Platz im Himmel zu sichern. Leider 
erleben daher viele Christen während 
ihrer Zeit auf der Erde eine Niederla-
ge nach der anderen. Etwas fehlt.
Das biblische Konzept von Errettung 
erklärt sich mit dem griechischen 
Wort „Sozo“, eine ganzheitliche Er-
rettung von Geist, Seele und Körper. 
Die neutestamentlichen Gemeinden 
erlebten Kraft und Sieg, weil die ers-
ten Christen verstanden haben, wie 
sie ihre Errettung ausleben können, 
so dass sie Einfluss auf jeden Bereich 
des Lebens hat. 
Durch das Sozo Konzept bieten Daw-
na de Silva und Teresa Liebscher eine 
klare Lehre und wunderbare Zeug-
nisse, die ein überwältigendes Bild 
davon zeichnen, wie man die Freiheit des Himmels in jedem einzelnen Lebens-
bereich erfahren kann. 
„...in diesem Buch wirst du Einblicke, Inspiration und praktische Werkzeuge 
finden, die dir helfen, das Leben zu führen, das Jesus für dich geplant hat.“
Bill Johnson, Bethel Gemeinde, Redding, Kalifornien/USA 
„Durch diesen einfachen und doch effektiven Prozess entstehen Freiheit, Fülle 
und kraftvolle Veränderungen.“
Danny Silk, Leiter von „Loving on Purpose“

SOZO
Gerettet - Geheilt - Befreit

ISBN/EAN: 9783944443911 | Paperback | 224 Seiten | 145 x 205 x 15 mm
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Angst, Stress und Panik - der Ver-
such, diese mächtigen Emotionen 
zu kontrollieren, kann uns hoff-
nungslos überfordern. Doch es 
gibt einen besseren Weg. Gott hat 
uns eine biblische Strategie ge-
geben, wie wir unsere Ängste, die 
uns Energie und Freude rauben, 
überwinden können. Dawna De 
Silva, Gründerin und Co-Leiterin 
des Bethel Sozo-Dienstes, zeigt in 
praktischen Schritten, wie du:

Ängste, Lügen und destruktive 
Muster in deinem Leben erkennst, 
die deine Beziehung zu Gott ver-
hindern wollen.
Autorität über dämonische Angrif-
fe erlangst.
Heilung und Befreiung durch Got-
tes Wort und das Wirken seines 
Geistes findest.
Wenn dein Leben von Kraft, Liebe und Selbstdisziplin geprägt ist, wirst du 
den Angriffen des Feindes widerstehen und frei von Angst ein erfülltes und 
geheiltes Leben führen. Du wirst wahre Heilung erfahren, die nur von Gott 
kommt.

Artikel Nr. 3598554 | ISBN/EAN: 9783944794549 | Paperback | 248 Seiten 
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ÜBERWINDE deine ÄNGSTE






