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Geleitwort

»Wie habe ich dein Gesetz so lieb!  
Täglich sinne ich ihm nach.«  
(Ps 119,97) 

Unser Wunsch als Verlag war von Anfang an, dass Menschen 
»Jesus kennenlernen, ihn lieben und ihm nachfolgen«, wie 
es im Mission-Statement heißt. Das aufmerksame Lesen 
der Bibel ist ein entscheidender Faktor, um dieses Ziel zu 
erreichen. In einer Welt voller Ablenkungen ist das jedoch 
gar nicht so einfach. Dieses Journal will dir helfen, dich auf 
die Bibel zu fokussieren. Nimm dir Zeit und ein paar Stifte, 
lies die Bibel und höre auf Gottes Wort!

Das Bibeljournal eignet sich für die persönliche Stille Zeit, 
zur Nutzung im Hauskreis und in der Gemeinde oder für 
das Bibellesen mit einem Freund, Mitarbeiter oder Nach­
barn. Du kannst es verwenden, um dir während einer Predigt 
oder dem persönlichen Bibelstudium Notizen zu machen, 
um Gebete auf Grundlage der biblischen Texte niederzu­
schreiben oder um Bibelverse beim Abschreiben zu reflek­
tieren und auswendig zu lernen.

Möge durch den Gebrauch des Bibeljournals bei dir Reali­
tät werden, was Psalm 119 verheißt:

»Großen Frieden haben, die dein Gesetz lieben;  
sie werden nicht straucheln.«  
(Ps 119,165)
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1 Paulus, Apostel Christi Jesu durch den Willen Gottes, 
an die Heiligen in Ephesus*, die an Christus Jesus glauben:  

2 Gnade sei mit euch und Friede von Gott, unserm Vater, 
und dem Herrn Jesus Christus!

Lobpreis Gottes für die Erlösung durch Christus
3 Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus,

der uns gesegnet hat mit allem geistlichen Segen im 
Himmel durch Christus.

4 Denn in ihm hat er uns erwählt, ehe der Welt Grund  
gelegt war,

dass wir heilig und untadelig vor ihm sein sollten  
in der Liebe;

5 er hat uns dazu vorherbestimmt, seine Kinder zu sein 
durch Jesus Christus

nach dem Wohlgefallen seines Willens,
6 zum Lob seiner herrlichen Gnade,

mit der er uns begnadet hat in dem Geliebten.
7 In ihm haben wir die Erlösung durch sein Blut, die 

Vergebung der Sünden,
nach dem Reichtum seiner Gnade,

8 die er uns reichlich hat widerfahren lassen in aller Weisheit 
und Klugheit.

1
*1,1 In wichtigen 
alten Hand­
schriften fehlt 
»in Ephesus«, 
aber auch sie  
haben die Brief- 
überschrift »An 
die Epheser«.

Der Brief des Paulus  
an die Epheser
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9 Gott hat uns wissen lassen das Geheimnis seines Willens
nach seinem Ratschluss, den er zuvor in Christus 

gefasst hatte,
10 um die Fülle der Zeiten heraufzuführen,

auf dass alles zusammengefasst würde in Christus,
was im Himmel und auf Erden ist, durch ihn.

11 In ihm sind wir auch zu Erben eingesetzt worden,
die wir dazu vorherbestimmt sind nach dem Vorsatz 

dessen, der alles wirkt,
nach dem Ratschluss seines Willens,

12 damit wir zum Lob seiner Herrlichkeit leben,
die wir zuvor auf Christus gehofft haben.

13 In ihm seid auch ihr, die ihr das Wort der Wahrheit  
gehört habt,

nämlich das Evangelium von eurer Rettung –
in ihm seid auch ihr, als ihr gläubig wurdet, versiegelt 

worden mit dem Heiligen Geist, der verheißen ist,
14 welcher ist das Unterpfand unsres Erbes,

zu unsrer Erlösung, dass wir sein Eigentum würden
zum Lob seiner Herrlichkeit.

Gebet um Erkenntnis der Herrlichkeit Christi
15 Darum, nachdem auch ich gehört habe von dem Glauben 

bei euch an den Herrn Jesus und von eurer Liebe zu allen Heili-
gen, 16 höre ich nicht auf, zu danken für euch, und gedenke euer 
in meinem Gebet, 17 dass der Gott unseres Herrn Jesus Chris-
tus, der Vater der Herrlichkeit, euch gebe den Geist der Weis-
heit und der Offenbarung, ihn zu erkennen. 18 Und er gebe euch 
erleuchtete Augen des Herzens, damit ihr erkennt, zu welcher 
Hoffnung ihr von ihm berufen seid, wie reich die Herrlichkeit 
seines Erbes für die Heiligen ist 19 und wie überschwänglich 





Epheser 1,20 

10

groß seine Kraft an uns ist, die wir glauben durch die Wirkung 
seiner mächtigen Stärke. 20 Mit ihr hat er an Christus gewirkt, 
als er ihn von den Toten auferweckt hat und eingesetzt zu sei-
ner Rechten im Himmel 21 über alle Reiche, Gewalt, Macht, 
Herrschaft und jeden Namen, der angerufen wird, nicht al-
lein in dieser Welt, sondern auch in der zukünftigen. 22 Und 
alles hat er unter seine Füße getan und hat ihn gesetzt der Ge-
meinde zum Haupt über alles, 23 welche sein Leib ist, nämlich 
die Fülle dessen, der alles in allem erfüllt.

Das neue Leben als Geschenk der Gnade  
1 Auch ihr wart tot durch eure Übertretungen und Sünden, 

2 in denen ihr früher gewandelt seid nach der Art dieser Welt, 
unter dem Mächtigen, der in der Luft herrscht, nämlich dem 
Geist, der zu dieser Zeit am Werk ist in den Kindern des Un-
gehorsams. 3 Unter ihnen haben auch wir alle einst unser Le-
ben geführt in den Begierden unsres Fleisches und taten den 
Willen des Fleisches und der Vernunft und waren Kinder des 
Zorns von Natur wie auch die andern.

4 Aber Gott, der reich ist an Barmherzigkeit, hat in seiner 
großen Liebe, mit der er uns geliebt hat, 5 auch uns, die wir 
tot waren in den Sünden, mit Christus lebendig gemacht – 
aus Gnade seid ihr gerettet –; 6 und er hat uns mit auferweckt 
und mit eingesetzt im Himmel in Christus Jesus, 7 damit er 
in den kommenden Zeiten erzeige den überschwänglichen 
Reichtum seiner Gnade durch seine Güte gegen uns in Chris-
tus Jesus. 8 Denn aus Gnade seid ihr gerettet durch Glauben, 
und das nicht aus euch: Gottes Gabe ist es, 9 nicht aus Werken, 
damit sich nicht jemand rühme. 10 Denn wir sind sein Werk, 
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